15.04.2020

Bardzo proszę:

1. Przeczytać tekst w podręczniku strony 185-189.

2. https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DghhTE3WT
3. Zrobić samodzielnie notatkę zgodnie ze wskazówkami.
Temat: Higiena i choroby układu nerwowego.

1. Choroby układu nerwowego. (wypisz  z podręcznika choroby układu nerwowego)
2. Stres to reakcja, która dostosowuje organizm do nowej sytuacji, wymagającej większej aktywności:
a) stres pozytywny – krótkotrwały, mobilizuje nas do wysiłku,
b) stres negatywny  - długotrwały lub bardzo silny, prowadzi do przewlekłego zmęczenia                    i powoduje rozwój wielu chorób.
3. Sposoby radzenia sobie ze stresem. (zastanów się i napisz znane Ci sposoby radzenia sobie ze stresem, skorzystaj z materiałów https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DghhTE3WT).
